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METODOLOGIA



Objetivo: Levantamento junto aos cidadãos 
brasileiros sobre  opiniões relacionadas ao ano de 
2025, com a escolha da palavra que melhor 
define o ano atual.

Período de campo: 01 a 04 de dezembro de 
2025.

Universo: Pesquisa quantitativa telefônica 
realizada com a população brasileira maior de 16 
anos residente em todo o território nacional.

Amostra: 1.500 entrevistas. 

➢ Cotas variáveis, segundo a distribuição da 
população:

○ Gênero: Feminino e masculino 
Grupos de idade: 18-24, 25-34, 35-44, 
45 anos e mais.

○ Regiões: Norte, Nordeste, Sudeste, 
Sul e Centro-Oeste

➢ PNAD 2025 e Censo 2022.

Margem de erro: O intervalo de confiança 
estimado é de 95% e a margem de erro máxima 
estimada é de 3 pontos percentuais para mais ou 
para menos sobre os resultados encontrados no 
total da amostra.

Coleta dos dados: Entrevistas com utilização de 
questionário elaborado de acordo com os 
objetivos da pesquisa.

Controle de qualidade: Há filtragem em todos 
os questionários após a realização das 
entrevistas in loco. Fiscalização em 
aproximadamente 30% dos questionários.

Os números estão em porcentagem.

PESQUISA
 VIA PAINEL 

MOBILE
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PALAVRA DO ANO 2025



Cause | Palavra do Ano 2025

O resultado final foi o seguinte: 
(confira nas próximas páginas).

A CAUSE convidou um grupo de 
especialistas para escolher a palavra que 
melhor definiria o ano de 2025.

Este grupo selecionou as seguintes palavras:

● TENSÃO
● AMAZÔNIA
● JUSTIÇA
● BURNOUT
● ADAPTAÇÃO
● INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
● INCERTEZA

O Instituto de Pesquisa IDEIA rodou um pesquisa 
quantitativa via painel mobile e fez as seguintes 
perguntas:

- Na sua opinião, se o ano de 2025 pudesse ser 
definido em APENAS UMA PALAVRA, qual das 
seguintes palavras seria: (ESTIMULADA - 
RESPOSTA ÚNICA).  

- Se você pudesse definir o ano de 2025 em 
APENAS UMA PALAVRA, qual seria a sua palavra: 
(ESPONTÂNEA - RESPOSTA ÚNICA).

Esta pergunta foi feita para uma base total de 1.538 
respondentes de amostra representativa da população 
brasileira.



Fonte: Na sua opinião, se o ano de 2025 pudesse ser definido em APENAS UMA PALAVRA, qual das seguintes palavras seria: (ESTIMULADA - RESPOSTA ÚNICA)  
Base: Total da amostra (1.500)

Cause | Palavra do Ano 2025



HISTÓRICO



Cause | Histórico da Palavra do Ano

20252024

PALAVRA DO ANO

2025 INCERTEZA

2024 ANSIEDADE

2023 MUDANÇAS CLIMÁTICAS

2022 ESPERANÇA

2021 VACINA

2020 LUTO

2019 DIFICULDADES

2018 MUDANÇA

2017 CORRUPÇÃO



PALAVRA PARA 2025



Fonte: Se você pudesse definir o ano de 2025 em APENAS UMA PALAVRA, qual seria: (ESPONTÂNEA - RESPOSTA ÚNICA)
Base: Total da amostra (1.500)

Cause | Palavra para 2025



Fonte: Se você pudesse definir o ano de 2025 em APENAS UMA PALAVRA, qual seria: (ESPONTÂNEA - RESPOSTA ÚNICA)
Base: Total da amostra (1.500)

Cause | Palavra para 2025
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